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Программа составлена учителем физической культуры:
Джаубаевым Абреком Муссаевичем
Планирование составлено на основе: 
Рабочей программы   на основе примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 -11 классов» (В.И.Лях, А.А.Зданевич – М., Просвещение»,2012) и в соответствии ФГОС
1.
Пояснительная записка
Нормативная база преподавания предмета:
· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
·  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373;
· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
· Письмо Минобрнауки РФ от 28.10.2015 №08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;

· .Учебный план «СОШ с. Хасаут-Греческого» на 2021- 2022 учебный год.

Цель физического воспитания – формирование у учащихся целостного представления о физической культуре, её возможностях в повышении работоспособности, укреплении здоровья, а так же приобретение умений и навыков самостоятельных занятий физической культуры.
Основные задачи физического воспитания учащихся:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанья, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка,  а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, (баскетбол, волейбол) входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Место учебного предмета в учебном плане
                 Рабочая программа  разработана на основе примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 -11 классов» (В.И.Лях, А.А.Зданевич – М., Просвещение»,2012)

Методические пособия и дополнительная литература для учителя:
1. Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2013.

2.  Рабочая программа по физической культуре В.И. Ляха. 1-4 классы: Просвещение 2013г.

3. Лях В.И. Физическая культура. Предметная линия учебников В.И.Ляха. Рабочие программы. 1-4 классы/В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2012

Интернет ресурсы:
4. nsportal.ru
5. fizkultura-na3.ru

Учебно-методическое обеспечение:
1. Стенка гимнастическая.

2. Скамейка гимнастическая жёсткая.

3. Мячи: набивной, малый теннисный, малый мягкий, баскетбольные, волейбольные, футбольные.

4. Скакалка детская.

5. Мат гимнастический.

6. Кегли.

7. Обруч пластиковый детский.

8. Планка для прыжков в высоту.

9. Стойка для прыжков в высоту.

10. Флажки: размёточные с опорой, стартовые.

11. Лента финишная.

12. Рулетка измерительная

13. Щит баскетбольный тренировочный.

14. Сетка для переноса и хранения мячей.

15. Сетка волейбольная.

16. Стол, сетка и ракетки для игры в настольный теннис.

17. Аптечка.

18. Стойки.

19. Барьеры.

20. Перекладина.

21. Секундомер.

22. Свисток.
Структура программы:

I. Пояснительная записка.

II. Планируемые результаты изучения учебного предмета.

III.  Содержание учебного предмета.

IV. Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов отводимых на освоение каждой темы.
I. Планируемые результаты изучения учебного материала.
Учащиеся должны знать:    
· об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;     

· о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;

· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;

· о физических качествах и общих правилах их тестирования;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида;

· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения
уметь:
· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;     

·  вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;     

· организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;      

·  взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой;

Способы и формы оценки их достижения.
Учащиеся 3-х классов, учатся по 5 балльной системе. Их достижения оцениваются по результатам тестирования по пройденным темам.

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Уровень физической подготовленности учащихся
В результате освоения данной образовательной программы  учащиеся 3 класса должны демонстрировать определённый уровень физической подготовленности по следующим нормативам:

	нормативы
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание 
	4
	3
	2
	15
	13
	10

	Прыжок в длину с места, см
	150
	135
	125
	145
	130
	115

	Прыжки через скакалку
	70
	65
	55
	85
	75
	65

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5.8
	6.3
	7.0
	6.0
	6.6.
	7.2

	Метание мяча на дальность
	18
	15
	13
	15
	12
	10

	Метание мяча в цель
	4
	3
	2
	4
	3
	1

	Подъем туловища за 30 сек.
	22
	20
	18
	19
	17
	15

	Челночный бег 3*10 м
	9.6
	10.2
	10.8
	10.2
	10.8
	11.1

	Прыжки в длину с разбега
	По технике исполнения

	Прыжки в высоту
	По технике исполнения

	Многоскоки
	12
	11
	10
	11.5
	10.5
	9.5

	Метание б/мяча из-за головы
	4.5
	4
	3.5
	4
	3.5
	3

	Отжимание (кол-во раз)
	15
	13
	11
	12
	10
	8

	Приседание (кол-во раз/мин)
	38
	36
	34
	36
	34
	323

	Лыжи 1 км
	7.45
	8.15
	8.45
	8.15
	8.45
	9.15

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Используемые  сокращения

      ЗОЖ- здоровый образ жизни,ТБ – техника безопасности, б/б – баскетбол, П/игры – подвижные игры, С/игры – спортивные игры, Э/баскетбола-  элементы баскетбола.
Основные требования к одежде на уроках физической культуры.

· Форма одежды для занятий в бесснежное время: спортивный костюм, ветровка, белая футболка, кроссовки, головной убор.

· Форма одежды для спортивного зала: спортивные брюки или шорты, чистая белая футболка, кроссовки на белой подошве.

III. Содержание программы.
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Мифы и легенды об возникновении Олимпийских игр. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание. Режим дня и личная гигиена. Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, осанку, физическую работоспособность. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость.
В результате изучения темы учащиеся научатся:
   ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;

   характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

   раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;

  ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

   организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Учащиеся получат возможность научиться:
        характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

В результате изучения темы учащиеся научатся:
      - отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

      - организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

       -измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Учащиеся получат возможность научиться:

   -    целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

     -  выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование
Прохождение учебного материала по разделу «Гимнастика»

Строевые упражнения: повороты «Направо!», «Налево!», размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение из одной шеренги в две и обратно, из колонны по одному в колонну по два.

Ходьба и её разновидности. Беговые и прыжковые упражнения. Общеразвивающие упражнения.

Акробатика: группировка, перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках с согнутыми ногами, стойка на лопатках с согнутыми ногами, перекатом вперед в упор присев.

Висы и упоры: вис согнувшись, вис прогнувшись, упор стоя, подтягивание из виса лёжа, поднимание туловища.
Прохождение учебного материала по разделу «Легкая атлетика»

Изучение основ техники легкоатлетических упражнений и воспитание двигательных способностей:

· строевые упражнения;

· беговые и прыжковые упражнения;

· равномерный медленный бег;

· бег с изменением длины и частоты шагов;

· бег 30 метров с высокого старта;

· прыжок в длину с места;

· прыжок в шаге с разбега с приземлением на две ноги;

· прыжок в длину с разбега, многоскоки;

· 8 прыжков;

· метание мяча в цель;

· метание мяча на дальность.

Освоения умений владеть мини-баскетбольным мячом и их закрепление в подвижных играх:

· броски и ловля мяча над собой;

· ведение мяча стоя на месте правой, левой рукой и поочерёдно;

· ведение мяча правой, левой рукой в полуприседе и в полном приседе;

· броски мяча двумя руками снизу в кольцо.

Освоения умений владеть волейбольным мячом и их закрепление в подвижных играх:

· броски и ловля мяча в парах;

· броски и ловля мяча по кругу

· броски и ловля мяча отскоком от стены,

· броски и ловля мяча над собой.

Прохождение учебного материала по разделу « Кроссовая подготовка»

Учащиеся научатся: 
· Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения  по частоте сердечных сокращении;.

· Следить за техникой
 безопасности на уроках кроссовой подготовки;

· Объяснять назначение понятий и терминов, относящихся к кроссовой подготовке;
· Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения;

· Следить за дыханием при прохождении тренировочных дистанций;

· Применять правила подбора одежды для занятий кроссовой  подготовкой;

· Осваивать технику поворотов, спусков, подъёмов.

Прохождение учебного материала по разделу «Подвижные игры»

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:
· «У медведя во бору»;

·  «Тройка»;

· «Бой петухов»;

· «Совушка»;

· «Салки-догонялки»;

· «Альпинисты»;

· «Змейка»;

· «Не урони мешочек»;

· «Через холодный ручей»;

· игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись - разойдись», «Смена мест», «Запрещенные движения».
На материале раздела «Легкая атлетика»:
· «Не оступись»;

· «Пятнашки»;

· «Волк во рву»;

· «Кто быстрее»;

· «Вызов номеров»; 

· «Два мороза»;

· «Пингвины с мячом»;

· «Быстро по местам»;

· «Вышибало»;

· «Точно в мишень»;

· «Третий лишний».
На материале раздела «Спортивные игры»
Баскетбол: подвижные игры: «Брось - поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Волейбол: подвижные игры: «Пионербол», «Перестрелка».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
В результате учащиеся научатся:

· выполнять организующие строевые команды и приемы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащиеся получат возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

выполнять передвижения на лыжах     

Учебно-тематический план 3 класс:

	№
	Название раздела
	Кол-во часов.
	Кол-во часов.

	
	
	Базовая часть
	Вариативная

	1
	Основы знаний
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	18
	5

	3
	Гимнастика
	12
	2

	4
	 Кроссовая подготовка
	7
	3

	5
	Подвижные игры (с элементами баскетбола) и спортивные игры
	13
	6

	6
	Резерв времени
	
	2

	
	ИТОГО:
	68 часов


Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры 3  класс

	№ урока
	Тема урока
	Цель урока 
	Дата план
	Дата факт

	I четверть

	1
	Правила Т.Б. на уроках физической культуры. Содержание комплекса утреней зарядки. Подвижная игра «Салки-догонялки».
	Правильно  выполнять команды, соблюдать Т.Б. на уроках физической культуры, выполнять комплекс упражнений .

	2.09
	

	2


	Совершенствование строевых упражнений, прыжка в длину с места. Медленный двухминутный бег. Подвижная игра  «Ловишка».
	Правильно выполнять команды, выносливость в беге; технически правильно отталкиваться и приземляться при выполнении прыжка в длину.
	8.09
	

	3


	Развитие координации движений и ориентации в пространстве в строевых упражнениях. Бег с высокого старта на 30 м. Игра «Салки с домом»
	Выполнять организующие  строевые команды и приемы; разминаться, применяя специальные беговые упражнения.
	9.09
	

	4
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3х10 м. Разучивание игры «Ловишка с лентой»
	Правильно выполнять легкоатлетические упражнения. Технически правильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием. 
	15.09
	

	5
	Объяснение понятия «пульсометрия». Развитие силы и ловкости в прыжках в длину с места. Подвижная игра «Удочка».
	Правильно выполнять легкоатлетические упражнения –прыжки в длину с места, соблюдать Т.Б. во время приземления.
	16.09
	

	6
	Особенности развития физической культуры у народов Древней Руси. Строевые упражнения. Прыжок в длину с места. Подвижная ига «Удочка»
	Характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья. Правильно выполнять строевые упражнения.
	22.09
	

	7
	Обучение метанию на дальность с трех шагов разбега. Разучивание игры «Метатели».
	Правильно выполнять легкоатлетические упражнения(метание с трех шагов).Выполнять правильное движение рукой для замаха в метании.
	23.09
	

	8
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание малого мяча на дальность. Разучивание упражнений эстафеты «За мячом противника».
	Совершенствовать координационные способности, глазомер и точность при выполнении упражнений с мячом.
	29.09
	

	9
	Объяснение взаимосвязи физических упражнений с трудовой деятельностью человека. Обучение броскам и ловле набивного мяча в парах.
	Правильно выполнять броски и ловлю набивного мяча; взаимодействовать с партнером.
	30.09
	

	10
	Обучение метанию набивного мяча от плеча одной рукой. Развитие выносливости, координации движений в беге с изменением частоты шагов. Игра «Два мороза»
	Развивать силу, координационные способности при метании мяча от плеча одной рукой.  Выполнять упражнение по образцу  учителя и показу лучших учеников
	6.10
	

	11


	Развитие выносливости в беге в медленном темпе в течение 5 минут. Разучивание беговых упражнений в эстафете.
	Развивать выносливость и силу при выполнении медленного бега.  Оценивать величину нагрузки по частоте пульса.
	7.10
	

	12
	Обучение специальным беговым упражнениям. Развитие силы, скорости в беге на дистанцию 30 м. Разучивание игры «Третий лишний»
	Выполнять легкоатлетические упражнения в беге на различные дистанции. Организовывать и проводить подвижные игры.
	13.10
	

	13


	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м. с высокого старта. Подвижная игра «Третий лишний»
	Развивать координационные способности, силу, скорость при выполнении беговых упражнений.
	14.10
	

	14


	Обучение разбегу в прыжках в длину. Развитие скоростно-силовых качеств мышц ног (прыгучесть) в прыжке в длину с прямого разбега.
	Развивать скоростно - силовые качества мышц ног в прыжках с разбега. Технически правильно выполнять разбег для прыжка в длину.
	20.10
	

	15


	Совершенствование прыжка в длину с прямого разбега способом «согнув ноги». Игра со скакалкой «Пробеги с прыжком»
	Правильно уметь отталкиваться без заступа при выполнении прыжка в длину с разбега. Выполнять безопасное приземление.
	21.10
	

	16
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с прямого разбега способом «согнув ноги». Развитие ловкости в игре со скакалкой «Пробеги с прыжком»
	Развивать скоростоно-силовые качества в прыжках длину с разбега и со скалкой.
	4.11
	

	II четверть

	1
	Т.Б. в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах. ОРУ. Разучивание игры «Догонялки на марше»
	Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма. Во время физкультурных занятий. Развивать координационные способности в общеразвивающих упражнениях с гимнастическими палками.
	10.11
	

	2
	Развитие внимания и координационных способностей в перестроениях в движении. Контроль за развитием двигательных качеств: подъем туловища за 30 секунд. Подвижная игра «Волна»
	Правильно выполнять перестроения для развития координации движений в различных ситуациях. Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	11.11
	

	3
	Развитие силы, координационных способностей в упражнении «вис на гимнастической стенке на время». Разучивание игры «Догонялки на марше»
	Правильно выполнять упражнение «вис на гимнастической стенке на время»
	17.11
	

	4
	Развитие гибкости, ловкости, координации в упражнениях гимнастики с элементами акробатики. Разучивание игры «Увертывайся от мяча»
	Правильно выполнять простейшие элементы акробатики: группировка, перекаты в группировке, упоры. Организовывать и проводить подвижные игры.
	18.11
	

	5
	Совершенствование выполнения кувырка вперед. Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания в упражнениях круговой тренировки.
	Выполнять упражнения для развития ловкости и координации.
	24.11
	

	6
	Совершенствование выполнения упражнения «стойка на лопатках» Подвижная игра «Посадка картофеля»
	Правильно выполнять «стойку на лопатках».  Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время физкультурных занятий. 
	25.11
	

	7
	Совершенствование выполнения упражнения «мост». Развитие ориентировки в пространстве в построениях и перестроениях. 
	Выполнять организующие строевые команды и приемы. Выполнять упражнение по образцу учителя и показу лучших учесников.
	1.12
	

	8
	Наклон вперед из положения стоя. Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством упражнений круговой тренировки.
	Правильно выполнять упражнения круговой тренировки разной функциональной направленности.
	2.12
	

	9
	Развитие координации в ходьбе противоходом и «змейкой». Обучение лазанью по гимнастической стенке. Игра на внимание «Класс, смирно!» 
	Правильно уметь перемещаться по гимнастической стенке.
	8.12
	

	10
	Контроль двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики). Подвижная игра «Конники-спортсмены»
	Правильно выполнять прямой хват при подтягивании.
	9.12
	

	11
	Совершенствование выполнения упражнений в равновесиях  и упорах. Разучивание игры «Прокати быстрее мяч»
	Правильно выполнять упражнения в равновесиях и упорах, упражнения подвижных игр разной функциональной направленности. 
	15.12
	

	12
	Обучение положению ног углом в висе на перекладине и гимнастической стенке. Разучивание игры «Что изменилось?»
	Правильно выполнять упражнения на укрепление брюшного пресса.


	16.12
	

	13
	Ознакомление с видами физических упражнений. Совершенствование кувырков вперед.
	Развивать координацию в кувырках вперед. Правильно выполнять технику движения рук и ног в кувырках
	22.12
	

	14
	Развитие гибкости в упражнениях на гимнастических снарядах. Развитие внимания, ловкости и координации в эстафете «Веревочка под ногами»
	Правильно выполнять упражнения на растяжку мышц в разных положениях и сочетаниях. Соблюдать правила поведения во время занятий физкультурой.
	23.12
	

	15
	Строевые упражнения. Обучение упражнениям с гимнастическими палками и со скакалкой. Эстафеты с гимнастическими палками. Подвижная игра «Удочка»
	Оценивать дистанцию и интервал в строю. Выполнять упражнения с гимнастическими палками. Пробегать через вращающуюся скакалку.
	12.01
	

	16
	Совершенствование упражнений акробатики.
	Правильно выполнять упражнения акробатики в комбинации из двух-трех упражнении.
	13.01
	

	III  четверть

	1
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Обучение движению на лыжах по дистанции 1 км. с переменной скоростью. Разучивание игры «Проехать через ворота»
	Правильно выполнять движение на лыжах с переменной скоростью. Выполнять  команды по подготовке лыжного инвентаря.
	19.01
	

	2
	Совершенствование ходьбы на лыжах. Подвижная игра без лыж «Перестрелка»
	Правильно передвигаться ступающим и скользящим шагом по дистанции.
	20.01
	

	3
	Совершенствование скользящего и ступающего шага на лыжах без палок. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в ходьбе на лыжах по дистанции 1 км со средней скоростью.
	Правильно выполнять обгон на дистанции. Продвигаться по дистанции со средней скоростью.
	26.01
	

	4
	Обучение технике спусков и подъемов на склоне в низкой стойке без палок. Прохождение дистанции 1 км с раздельным стартом на время.
	Развивать выносливость и скоростно- силовые качества в ходьбе на лыжах: равномерно распределять свои силы в ходьбе на лыжах по дистанции 1 км. Выполнять обгон на дистанции.
	27.01
	

	5
	Обучение поворотам и приставным шагом при прохождении дистанции. Совершенствование спуска в основной стойке с торможением палками.
	Выполнять шаги на лыжах различными способами при прохождении дистанции, выполнять спуск и подъем на лыжах с палками.
	2.02
	

	6
	 Разучивание различных видов торможения  и поворотов при спуске на лыжах с палками и без. Подвижная игра « Кто дольше прокатится»
	Правильно выполнять технику торможения и поворотов при спуске на лыжах с палками и без.
	3.02
	

	7
	Совершенствование техники лыжных ходов. Обучение чередованию шагов и хода во время передвижения по дистанции на лыжах.
	Правильно выполнять чередование шагов и хода на лыжах во время передвижения по дистанции.
	9.02
	

	8
	Обучение поворотам на лыжах «упором». Совершенствование подъема на лыжах. Разучивание игры «Подними предмет»
	Выполнять движение на лыжах по дистанции на лыжах повороты «упором».
	10.02
	

	9
	Совершенствование поворотов на лыжах на месте переступанием вокруг носков и пяток, поворотов «упором». Обучение падению на лыжах на бок под уклон на месте и в движению. Разучивание игры «Затормози до линии»

	Выполнять движение на лыжах по дистанции с поворотами различными способами. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	16.02
	

	10
	Совершенствование передвижения на лыжах  с палками с чередованием шагов и хода во время прохождения дистанции 1000 м с раздельного старта на время. Разучивание игры «Охотники и олени».
	Выполнять движение на лыжах по дистанции с чередованием шагов и хода. Передвигаться на лыжах различными способами.
	17.02
	

	11
	Ознакомление с понятием «физическая нагрузка» и её влияние на частоту сердечных сокращению. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции 1500 м и выполнении подъема.
	Правильно выполнять на лыжах подъемы и спуски при прохождении дистанции.
	23.02
	

	12
	Развитие внимания, двигательных и координационных качеств посредством подвижных игр на лыжах и без лыж.
	Организовывать и проводить подвижные игры на лыжах. Соблюдать правила взаимодействия с игроками. 
	24.02
	

	13
	Т.Б. на уроках с мячами в спортивном зале. Совершенствование передачи мяча в парах. Подвижная игра «Охотники  и утки»
	Выполнять упражнение по образцу учителя и показу лучших учеников. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	2.03
	

	14
	Совершенствование бросков мяча через сетку и ловли высоко летящего мяча. Игра «Перекинь мяч»
	 Технически правильно выполнять броски мяча через сетку. Организовывать  и проводить подвижные игры.
	3.03
	

	15
	Обучение броскам мяча через сетку из зоны подачи. Разучивание игры «Выстрел в небо»
	 Технически правильно выполнять броски мяча через сетку из зоны подачи.
	9.03
	

	16
	Обучение подаче мяча двумя руками из-за головы из зоны подачи. Игра в пионербол .
	Технически правильно выполнять подачу мяча через сетку двумя руками из-за головы. Перемещаться по площадке по команде «переход».
	10.03
	

	17
	Обучение подаче мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол
	Технически правильно выполнять броски  мяча через сетку. Организовывать и проводить подвижные игры.
	16.03
	

	18
	Совершенствование ловли высоко летящего мяча. Обучение умению взаимодействовать в команде во время игры в пионербол.
	Организовывать и проводить подвижные игры в помещении. Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	17.03
	

	19
	Совершенствование бросков и ловли мяча через сетку. Развитие внимания и ловкости в передаче и подаче мяча в игре в пионербол.
	Выполнять игровые упражнения с м Организовывать и проводить подвижные игры с мячом. 
	6.04
	

	IV четверть

	1
	Т.Б. на уроках с элементами футбола. Совершенствование ведения мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой линии и по дуге.
	Технически правильно выполнять ведение мяча ногами. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	7.04
	

	2
	Совершенствование ведения мяча разными способами с остановками по сигналу. Подвижная игра «Гонка мячей»
	Выполнять ведение мяча ногами различными способами. Организовывать и проводить подвижные игры с мячом.
	13.04
	

	3
	Совершенствование ведения мяча внутренней и внешней частью подъема ноги между стойками. Разучивание игры «Слалом с мячом»
	Технически правильно выполнять упражнения с мячом с элементами футбола. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	14.04
	

	4
	Совершенствование остановки катящегося мяча внутренней частью стопы. Разучивание  игры «Футбольный бильярд»
	Технически правильно выполнять упражнения с мячом. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом.
	20.04
	

	5
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места. Подвижная игра «Коньки- горбунки»
	Закреплять навык выполнения прыжка с места.
	21.04
	

	6
	Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (девочки), подтягивания на перекладине (мальчики). Подвижная игра «Коньки-горбунки»
	Технически правильно выполнять подтягивания на перекладине. Добиваться достижения конечного результата.
	27.04
	

	7
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Третий лишний»
	Выполнять упражнения для развития гибкости различными способами.
	28.04
	

	8
	Т.Б. на спортивной площадке. Развитие выносливости в ходьбе, беге, прыжках, играх. Подвижная игра «Салки-догонялки»
	Выполнять  упражнения на развитие выносливости различными способами. Соблюдать правила поведения  и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями.
	4.05
	

	9
	Совершенствование техники высокого и низкого старта. Развитие скоростных качеств в беге с ускорением.
	Выполнять легкоатлетические упражнения. Распределять свои силы во время бега с ускорением.
	5.05
	

	10
	Развитие скоростных качеств в беге на 30 м с высокого и низкого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий.
	Выполнять бег на короткую дистанцию с учетом финиширования. Равномерно распределять свои силы во время бега с препятствиями.
	11.05
	

	11
	Медленный бег до 1000 м. Метание теннисного мяча в цель и на дальность, развитие выносливости.
	Выполнять легкоатлетические упражнения – медленный бег до 1000 м. Выполнять метание теннисного мяча с правильной постановкой рук и ног.
	12.05
	

	12
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание мешочка на дальность. Подвижная игра «За мячом противника»
	Выполнять игровые действия и упражнения подвижных игр разной функциональной направленности. Организовывать и проводить подвижные игры.
	18.05
	

	13
	Медленный бег до 1000 м. Контроль пульса. Подвижная игра «Горячая картошка».
	Выполнять подсчет пульса до занятий и после нагрузки.
	19.05
	

	14
	Развитие выносливости в кроссовой подготовке. Совершенствование броска и ловли мяча. Игра в пионербол.
	Равномерно распределять свои силы в кроссовом забеге.  Оценивать величину нагрузки по частоте пульса.
	25.05
	

	15
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с прямого разбега способом «согнув ноги». Подвижная игра «Вызов номеров»
	 Технически правильно выполнять прыжок с разбега. Соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	26.05
	

	16
	Контроль за развитием двигательных качеств : броски набивного мяча из-за головы . Разучивание игровых действий эстафет (бег, прыжки, метания)
	Правильно выполнять командные действия  в эстафете для закрепления учебного материала.
	28.05
	

	17
	Подведение итогов учебного года.
	Называть игры и формулировать их правила. Организовывать и проводить подвижные игры в помещении и на улице
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